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ALBO D’OROALBO D’ORO
UOMINI
1975 Claudio SOLONE (Carabinieri Bologna)
1976 Giuseppe GERBI (CUS Torino)
1978 Donato D’AURIA (Fiat IVECO Torino)
1979 Rinaldo BRUNOFRANCO (Abrate Sport)
1979 Donato D’AURIA (Fiat IVECO Torino)
1980 Venanzio ORTIS (Libertas Udine)
1981 Claudio SOLONE (Carabinieri Bologna)
1982 Roberto ANTIGA (Forestale Roma)
1983 Renato AGLI’ (Atl. Luserna)
1984 Rosolino DAMELE (Virtus Unimorando)
1985 Francesco PANETTA (Pro Patria Freedent)
1986 Sergio PESAVENTO (Forestale Roma)
1988 Renato AGLI’ (Sanfront)
1989 Renato AGLI’ (Atl. Cavour)
1994 Renato AGLI’ (Sangermanese)
1995 Gualtiero FALCO (Sanfront)
1996 Walter DURBANO (ASICS)
1997 Abderrahim ZITOUNA (Marocco)
1998 Andrea BECCHIO (CUS Torino)
1999 Massimo GALLIANO (Valle Varaita)
2000 Massimo GALLIANO (Valle Varaita)
2003 Pius Muli (Kenya)

DONNE
1975 Adriana SCABROSI (Llbertas Torino)
1976 Elena RASTELLO (Llbertas Torino)
1978 Elena RASTELLO (Llbertas Torino)
1979 Claudia METTI (3S Luserna)
1979 Daniela PERSI (CUS Genova)
1980 Elena MICHELETTO (A canavesana)
1981 Roberta BRUNET (Aosta)
1982 Rita MARCHISIO (CUS Ferrara)

1985 Maria CURATOLO (FIAT SUD Formia )

1988 Mariangela GROSSO (Atl. Cumiana)
1989 Mariangela GROSSO (Atl. Cumiana)
1992 Laura ROSTAN (G.S. Pomaretto)
1995 Mariangela GROSSO (Atl. Cumiana)
1996 Sabrina VARRONE (CUS Torino)
1997 Cristina POZZO (UGB Biella)
1998 Tiziana DI CRESCENZO (CUS Torino)
1999 Flavia Gaviglio (Atletica Aurora)
2000 Flavia Gaviglio (Pol. Nuova Aurora)

Luserna Alta
Via Fonte Blancio, 5

Tel. 0121.90857

COME RAGGIUNGERE LUSERNA SAN GIOVANNI
Trovandosi ad appena una cinquantina di chilometri da Torino, la Val Pellice è facilmen-
te raggiungibile sia in auto che con i mezzi pubblici (treno e autobus).

In auto
Dalla tangenziale di Torino (A55), raggiungibile dall’A4 (Milano), dall’A21 (Piacenza), 
dall’A6 (Savona) e dalla A32 (E70 Francia), imboccare la diramazione per Pinerolo, al 
termine della quale si seguono le indicazione per la Val Pellice (SP 161).

In treno
Da Torino (stazione di Porta Susa) a Pinerolo e proseguimento con autobus, linea 901, 
dalla stazione ferroviaria.

In autobus
Da Torino (stazione di Porta Nuova) fino ai principali comuni della Valle.

Dagli aeroporti
Torino Caselle (70 km) e Cuneo Levaldigi (50 km).



REGOLAMENTO
L’Atletica Val Pellice in collaborazione con il Luserna Calcio e l’associazione 3S Luserna, 
organizza domenica 20 gennaio 2019 la 1ª riedizione del cross di Luserna San Giovanni.
Ritrovo presso la palestra comunale di Luserna San Giovanni, Via Airali, dalle ore 7,30. 
Alla manifestazione possono partecipare atleti italiani e stranieri: Allievi/Allieve - Junior 
M/F - Promesse M/F - Senior M/ F - Cat. Master M/F 35 + e tutte le categorie giovanili 
tesserati per società regolarmente affiliate alla FIDAL per l’anno 2019.
Tesserati Runcard e società E.P.S. che hanno sottoscritto la convenzione con la Fidal. 
Questi atleti saranno inseriti in classifica, ma non potranno accedere ai premi in denaro 
(sostituiti con premi in natura) inoltre al ritiro del pettorale dovranno presentare certi-
ficato medico valido con la dicitura: ATLETICA LEGGERA.
ISCRIZIONI: direttamente dalla sezione on line della propria società entro giovedì 17 
gennaio 2019 alle ore 24,00.
Iscrizioni per tesserati RUNCARD e E.P.S., entro e non oltre GIOVEDÌ 17 gennaio 2019 
allle ore 24,00 a: sigma.piemonte@fidal.it, indicando: cognome - nome - anno di nascita 
- società di appartenenza - n° tessera RUNCARD - E.P.S. 
Servizio cronometraggio a cura della F.I.C. di Cuneo in collaborazione con Sigma.
Il costo delle iscrizioni è di euro 3,00 per le categorie giovanili: Esordienti 6/8/10 - Ragaz-
zi/Ragazze - Cadette/Cadetti.
Per le categorie Allievi/Allieve - Junior M/F - Promesse M/F - Senior M/F - Master 35+ 
M/F il costo è di euro 7,00.
Eventuali iscrizioni il giorno della manifestazione saranno maggiorate di euro 2,00 per 
le categorie giovanili e di euro 3,00 per le altre categorie.
I pettorali degli iscritti delle società (minimo tre atleti) saranno inseriti in un’unica busta 
e dovranno essere ritirati tutti assieme da un responsabile di società.
È garantita la presenza di un medico e di un’unità mobile della Croce Rossa Italiana di 
Torre Pellice.
Presso la palestra comunale: deposito borse, docce, ufficio segreteria.
Responsabile organizzativo: Daniele Catalin 333 3571108 e-mail: daniele.catalin@tiscali.it
Responsabile tecnico: Renato Aglì 3687567281 e-mail: aglirenato@gmail.com
Eventuali reclami dovranno essere presentati verbalmente al giudice d’arrivo in prima 
istanza e per iscritto al giudice d’appello, in seconda istanza, accompagnati dalla tassa 
di euro 50,00 (restituibile in caso di accoglimento del reclamo) entro e non oltre 30’ 
dall’esposizione delle classifiche.
Per quanto non contemplato dal presente regolamento, valgono le norme contenute 
nel regolamento FIDAL, sia tecniche che statutarie che regolamentari.

PROGRAMMA GARE
Ore 9,00 Cat. Master M/F 60/65/70+ Allievi/Allieve metri 4000 circa 
Ore 9,30 Cat. Master F +35/40/45/50/55 metri 6000 circa 
Ore 10,20 Cat. Master M +35/40/45/50/55 metri 6000 circa
Ore 11.20 Cat. Esordienti 6/8 M/F metri 400 circa 
Ore 11,25 Cat. Esordienti 10 M/F metri 800 circa
Ore 11,45 Cat. Ragazze / Ragazzi metri 1200 circa 
Ore 12,15 Cat. Cadette/Cadetti metri 2000 circa
ORE 12.30 Cat. Jun. / Prom. / Senior F metri 6000 circa 
Ore 13,15 Cat. Jun./ Prom. / Senior M metri 8000 circa 
Gli orari potranno variare in base al numero degli iscritti. I concorrenti dovranno 
essere a disposizione dei Giudici Fidal 15’ prima della loro partenza.

PREMIAZIONI
CATEGORIE ESORDIENTI 6/8/10: Pacco gara adeguato a tale categoria.
CATEGORIE ASSOLUTI M/F: 1° Euro 60,00 - 2° Euro 50,00 - 3° Euro 40,00 - 4°/5° 
Euro 20,00.
MASTER M/F 35/40/45/50/55/60/65/70+: 1° Euro 20,00 - 2° Euro 15,00 - 3° Euro 
10,00 - 4°/5° P. N. 
JUNIOR M/F - PROMESSE M/F - ALLIEVI/ALLIEVE: 1° Euro 20,00 - 2° euro 15,00 
- 3° Euro 10,00. 
CADETTI/E - RAGAZZI/E: 1° P. N. - 2° P. N. - 3° P.N. - 4° P.N. - 5° P.N. 
Pacco gara a tutti i partecipanti nelle categorie: Ragazzi/Ragazze - Cadetti/Ca-
dette - Allievi/Allieve - Junior M/F - Promesse M/ F - Senior - Master M/F. 
Alle Categorie Esordienti premio uguale per tutti.
Prime 5 società numerose (minimo 5 iscritti): Premi a natura a scalare.
Pacco gara cumulabile a tutti i partecipanti.
Le premiazioni verranno effettuate presso la palestra comunale 30’ dopo l’espo-
sizione delle classifiche ufficiali.
Si declina ogni responsabilità per incidenti a persone, animali e cose che possa-
no accadere prima, durante e dopo la gara.

Torino

C.so Bernardino Telesio, 87 - 10146 Torino
T: 011 19471820 - torino@macronstore.com

LUSERNA S. GIOVANNI
Via Roma, 41 (primo piano)

Tel. e fax 0121.954360

CATHERINE BERTONE
Primatista mondiale master 45

di maratona 2h28’34”.
Azzurra alle Olimpiadi

di Rio de Janeiro e agli Europei
di Amsterdam e Berlino.

ELENA ROMAGNOLO
Primatista italiana dei 

3000 siepi: 9’27”48.
Finalista alle Olimpiadi

di Pechino e Londra.
21 maglie azzurre.


