Ritrovo ore 16.30 Presso impianti sportivi di San Chiaffredo
Partenza ore 1/.00 ragazzi sotto 1 13 anni - distanza tra i 500 e 1 1500 metri iscrizione gratuita
Partenza ore 17.15 comminata libera iscrizione € 5,00

Partenza ore 17.30 rogozzi dai 14 anni e adulti - km 4 circa iscrizione € 5,00

Premi in natura: Coppe alle societd pid numerose e servizio ristoro in busta chiusa distribuito con il pacco gara

La manifestazions si svolgerd con qualsiasi condizione meteorologica. Assistenza sonitaria fornito daolla CRI. Busco
A tutti | portecipanti verro distribuito un pocoo goro

Ore 19.30 Polenta servita - con brutto tempo la polenta sard dasporto

Le prenotazioni per lo cena dovranno essere effettuate entro VENERDI 3 SETTEMBRE presso:
alimentari Giuliono, lovanderia Orchideao, | Pioceri della Tavola e alimentari Picla
con versamento intera cifra € 5,00 {posti limitati)
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« Obbligo di distanziomento sociale efo utilizzo mascherina pre/post competizione

« Obbligo di compilazione di autodichiarazione attestante lassenza di misure di quo-
rantena nei propri confronti e l'assenza di contatti con soggetti risultati positivi al CO-
VID-19 a tutela della solute pubblica. Tale documentazione sarda conservata dallo
Societa organizzatrice nei termini previsti dalle vigenti leggi.

» Obbligo di seguire le indicazioni evidenziate dal Comitato Organizzatore mediante
cartellonistico, servizio speaker e volontari, relative ai servizi di gora e alle aree dedi-
cate &/o riservate

- Ritiro pettorali mediante consegna diretta alle Societd di appartenenza. Nessuna
iscrizione il giorno della gara

- Non & previsto servizio consegna borse pre/post gara

- Non & previsto servizio ristoro post gara, in area dedicatao, verra consegnato il pacco
gara e il ristoro in busta chiusa.

- Si raccomanda vivamente agli atleti di provvedere in modo autonomo olle necessita
di idratazione mediante bottigliette e/o borracce personali sia durante che post com-
petizione.

- Non & previsto servizio spogliatoi e docce

« Posizionamento dispenser per sanificazione mani in postazioni strategiche di acces-
so alle aree di gara e misurazione della temperatura, se superiore ai 37,5° C laotleta
non verra fatto partire

» Lo manifestazione si svolgerd in assenza di pubblico, nel rispetto del comma &)
dellart. 1 punto 10 lettera ) del DPCM 3 dicembre 2020

 Gli atleti dovranno indossare la mascherina che toglieranno appena partiti, dovran-
no portarla con se per rimetterla subito dopo larrivo

» Dei volontari dell'organizzazione distribuiranno le mascherine allarrivo ai concor-
renti che l'hanno persa

« Verranno posizionati e segnalati contenitori per rifiuti "speciali®,

- Mon sono previsti tabelloni per esposizione liste di partenza e risultati, classifiche
informatizzate e pubblicate sul sito http://piemonte fidalit e www ficr.it

- Cronometraggio a cura di Ficr Cuneo, non sono previsti chip, né riconsegna pettorali

« Verranno premiati sul posto solo per i primi tre classificati di ogni gara, per gli altri
ritiro self-service in postazione dedicata

« Mei punti dove possono formarsi assembraomenti verranno posizionati, per vigilare,
volontari da parte dell'organizzazione con abbigliomento identificabile.

= Al di fuori delle aree di gara e dei servizi od essa legote, si rammenta in ogni caso
l'obbligo di rispetto della normativa vigente in tema di distanziomento sociale

« Tutti gli atleti, i dirigenti, i tecnici, i giudici e gli ciutanti dovranno compilare l'autoce-
rtificazione e consegnarla ollorgaonizzazione che le conservera per il periodo stabilito
dallo legge LUaoutocertificazione oggiornata potrd essere scaricata sul  sito
http://www fidalit/content/Covid-19/12
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