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CORSA IN MONTAGNA E TRAIL RUNNING 2018

CORSA IN MONTAGNA

1. NORME GENERALI

1.1 La corsa in montagna €& una specialita delliedl leggera.

1.2 La gara di corsa in montagna si svolge alitapesu un percorso naturale, in prevalenza coropdat
mulattiere, sentieri e prati, con tracciati di &ale discesa con dislivello positivo o negativoosen la
tabella al punto 2.

1.3 Almeno il 60% del percorso deve essere gtiese strade sterrate, pave, ciottolato o comensuperfici
non asfaltate

1.4 E’ consentito 'utilizzo di ausili alla corsa (esbastoncini da trekking) se non diversamente spectiato
nel regolamento del Campionato o della manifestazie.

2. PERCORSO DI GARA.
Tre tipologie di gare
a) Distanze classiche
P/SMaschile (23 -79 anni) fino a 15 km individuale,10 Km staffetta
P/S Femminile (23 -64 anni) fino a 15 km individu&, 6 Km staffetta
Juniores Maschile fino a 10 km individuale e a st&étta
Juniores Femminile fino a 6 km individuale e a stdétta
SF 65 + e SM80 + fino a 6 km
Dislivello medio massim@0% , minimo5% salita e discesa
Allievi/e Max 5 km
Cadetti/e Max 3,5 km
Ragazzi/e Max 1,5 km
Esordienti M/F Max 1 km
Dislivello medio massim@0% , minimo5% salita e discesa
b) Lunghe Distanze
P/S (23 99) oltre i 15 km entro 42 km,
Dislivello medio massim@0% , minimo5% salita e discesa
c) KM Verticale
J/IPIS (2399) da 2.500 a 5000 metri
Dislivello + 1000 m. esatti . Partenza in linea cranometro
Preferibilmente raggiungibili da mezzi di traspor@uota non superiore ai 3000 metri.
2.1 FE’ di competenza del Comitato Organizzatoreelgponsabilitd che la scelta dell’area cui vertenento
sportivo e il relativo percorso di gara, garamstrsez la messa in sicurezza di tutti i partecipanti.
2.2 L'omologazione del percorso di gara e oblbiga solo per le prove di Campionato regionale

3. CATEGORIE
Le categoriesono definite in funzione dell'anno di nascita @tléta

Esordienti A 2008 — 2007
Ragazzi 2006 — 2005
Cadetti 2004 — 2003
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Allievi 2002 - 2001
Juniores 2000 — 1999
M1 1998 — 1984
M2 1983 — 1974
M3 1973 — 1964
M4 1963 — 1954
M5 1953 — 1939
M6 1938 e precedenti
F1 1998 — 1984
F2 1983 - 1969
F3 1968 — 1954
F4 1953 e precedenti

4. Nella stesura delle classifiche di ogni prova @aimpionato Regionale Assoluti e Giovanile dovrsess
indicato tassativamente I'anno di nascita di ogleita.

5.1 | punteggi per tutte le tipologie di corsa in ragna e Trail dovranno essere:
Juniores maschikO punti al 1° classificato. Femmini&0 punti alla prima classificata.
Adulti maschili:80 punti al 1° classificato. FemminikO punti alla 1” classificata.
Nel caso in cui gli over 65 uomini e donne gareggirsu percorso ridotto il punteggio sara il seguente
F4 - 20 punti alla 12 classificata M6 - 20 puntl 1° classificato
| punteggi verranno attribuiti scalando di 1 punin,punto sara comunque attribuito fino all'ultimatleta
classificato/a in tempo massimo.

5.2 Le classifiche di Societd devono essere sepasatealschile dalla femminile, il settore adulti deekm
giovanile.

5.3 Ad eccezione delle gare valevoli per i Campiofegionali ogni Societa sara classificata sommanhdo i
punteggio di tutti gli atleti classificati in tempmassimo, oltre il punteggio conseguito dalle catieg
Juniores maschile e femminile.

5.4 Ogni organizzatore dovra far pervenire le clads# entro la giornata della manifestazione o atsimo
entro 24 ore dal suo svolgimentdi@dalpiemonte@fidal.io eccezionalmente via fax 1782261183

6 Salvo diversa specifica regolamentare, il temposmas in tutte le gare assolute e giovanili € datbddppio
del tempo ottenuto dal primo classificato di ogatiegioria

7. Nelle gare di Campionato Regionale la tass&mti®ne indicativa che gli organizzatori potrammchiedere
e di €4,00per le categorie giovanili e di&00per le categorie adulti nelle prove classich&df0per il
Km verticale, €20,00le lunghe distanze

8. Per le manifestazione di carattere istituzior@ampionati italiani, regionali nelle loro varipdlogie) é
obbligatoria 'omologazione del percorso. Nellg@linanifestazioni 'omologazione é facoltativa. Ko
in cui il percorso non sia omologato, prima deNmlgimento della gara, il Comitato Organizzatoreele
misurare e mappare il percorso a mezzo di strurcantografici /o GPS satellitare e comunicaradtadze
e il dislivello totale, sia in salita, sia in disee

9. Larichiesta di omologazione deve perveniresaln60 giorni prima dello svolgimento della gara.
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TRAIL RUNNING

1. Norme Generali

1.1 Le competizioni di Trail Running si svolgonoambiente naturale, in spazi aperti quali montagleserti,
foreste o pianure e su diverse tipologie di terremduse strade sterrate, prati e sentieri.

1.2 Sono ammessi tratti di strada asfaltata o ceategnma devono essere quanto piu possibile lingtat ogni
caso non dovrebbero superare il 20 % del totala dedtanza di gara. Non sono previsti limiti ditdinza o
di dislivello, positivo o negativo.

1.3 Sono eccezionalmente ammessi percorsi con em@rguale di superficie asfaltata o cementatargupe
gualora necessaria per raccordare tratti natuigiiifcativi a partire da contesti urbani, in tahso la
manifestazione sara denominata URBAN TRAIL

1.4 Prima dello svolgimento della gara, il Comit@iganizzatore deve misurare e mappare il percnsezzo
di strumenti cartografici e/o GPS satellitare e aoiare le distanze e il dislivello totale, siasadita, sia in
discesa. Deve inoltre rendere fruibili da parteutti gli atleti la mappa e il profilo altimetricdettagliato del
percorso, descrivendone le difficolta tecnichediciando la collocazione dei punti di assistenzateno.

1.5 La scelta del percorso di gara deve seguiaglea della scoperta dell’area in cui si svolgenanifestazione

1.6 Il percorso deve essere segnalato in modom@sivo e rispettoso dell’ambiente, ma sufficiemtEonsentire
agli atleti di completarlo senza errori o deviazig¥ termine della manifestazione tutta la segtiededeve
essere rimossa.

2. Partecipazione
Atleti italiani e stranieri tesserati per Societfliate alla FIDAL

Atleti in possesso dRuncard , Runcard EPS o Mountain e Trail Runcarddietro presentazione certificato
medico agonistico atletica leggera, entrano insifiea, non possono ricevere premi in denaro, batus

similia.
3. Categorie
Le categoriesono definite in funzione dell'anno di nascita @tléta
Juniores 2000 — 1999 (massimo 20 Km)
M1 1998 — 1984
M2 1983 — 1974
M3 1973 — 1964
M4 1963 — 1954
M5 1953 -1939
M6 1938 e precedenti
F1 1998 — 1984
F2 1983 - 1969
F3 1968 — 1954
F4 1953 e precedenti
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| CAMPIONATI PIEMONTESI INDIVIDUALI e DI SOCIETA’D | CORSA IN MONTAGNA

La FIDAL Comitato Regionale Piemonte indice i Caamati Regionali di Corsa in montagna per le
categorie Ragazzi, Cadetti, Allievi, Juniores, rResse, Seniores, divisi per fasce d'eta, masehili
femminili valevole per 'assegnazione dei titolgrenali e per il Campionato di Societa.

1. Campionato Regionale Individuale e di Societa Assao

1.1 Norme di partecipazione.
Possono partecipare atleti italiani e stranieriedeftegorie Seniorg23-99 anni), Promesse regolarmente
tesserati né2018per Societa piemontesi
Gli atleti stranieri comunitari ed extracomunitasihe rientrano nelle condizioni del punto 4.2 delle
Disposizioni Generali sono considerati equiparagiareggiano in “quota italiani” per il Campionato d
Societa e concorrono al titolo assoluto e di caiago
Gli atleti stranieri comunitari possono essereits@n numero illimitato al campionato di Societa.
Gli atleti stranieri extracomunitari partecipandCampionato di Societa per il massimo di un puritegg
Ad ogni prova ogni societa puo partecipare conwmero illimitato di atleti
Le categorie Seniores e Promesse gareggiano assieme

1.2 Programma tecnico
La lunghezza dei percorsi € la seguente:
Maschili da un minimo di 8 ad un massimo di Km 15
Femminili da un minimo di 6 ad un massimo di Kk

1.3 Fasi di svolgimento
Il Campionato si svolgera in tre prove
Varzo (VB) 22 aprile
Saluzzo (CN) 10 giugno
Forno Canavese (TO) 8 luglio

1.4 Premi
Verra assegnato lo scudetto di Campione Regiorlaléneitore e alla vincitrice assoluti e premiatrc
medaglia i primi 3 classificati maschili e femnhini
Ad ogni prova del campionato regionale le societeranno erogare ai primi 5 classificati assolutsotale
e femminile i seguenti premi:

Euro 80,00

Euro 60,00

Euro 50,00

Euro 40,00

Euro 30,00

arwpndE

1.5 Norme di classifica del Campionato Regionale Assdtu
Gli atleti Promesse e Seniores gareggerannamesg®n classifica unica.
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In ognuna delle 3 prove del Campionato maschileaveo assegnati 80 punti al primo, 79 al seconciuse
scalando di 1 punto fino all'80° classificato, abtéerra un punto. Un punto otterranno anche tuittaiyi
atleti classificati nel tempo massimo.

In ogni prova del Campionato femminile verrannsegmati 40 punti alla prima classificata, 39 adlaonda
e cosi scalando di 1 punto fino alla 402 classificche otterra un punto. Un punto otterranno etatte le
altre atlete classificate nel tempo massimo.

Il titolo di Campione Regionale Assoluto maschileemminile verra assegnato tenendo conta2deigliori
punteggi conseguiti dall'atletén caso di parita verra preso in consideraziomaigliore scarto, a parita di
scarto il miglior punteggio individuale nelle prodésputate, poi il secondo e cosi via fino allaligione
della parita.

1.6 Tassa d'iscrizione
La tassa d'iscrizione massima €& d8,80per atleta

2. Campionato Regionale Individuale Promesse

2.1 Norme di partecipazione.
Al Campionato Regionale Individuale Promesse més@&femminile possono partecipare gli atleti éaii
regolarmente tesserati n@D18 per Societa piemontesi della categoria Promesgdi atleti stranieri
equiparati che rientrano nelle condizioni indicakgunto 4.2 Disposizioni Generaliconcorrendo al titolo
di categoria

2.2 Programma tecnico
La lunghezza dei percorsi € la seguente:
» Maschili da un minimo di Km 8 ad un massimo di K&
* Femminili da un minimo di Km 6 ad un massimo di Kt

2.3 Fasi di svolgimento
Il Campionato si svolgera in tre prove
Varzo (VB) 22 aprile
Saluzzo (CN) 10 giugno
Forno Canavese (TO) 8 luglio

2.4 Premi
Verra assegnato lo scudetto di Campione Regionalmeitore e alla vincitrice e premiati con medagi
primi 3 classificati maschili e femminidli ogni campionato

2.5Norme di classifica del Campionato Regionale Promsse
In ognuna delle 3 prove del Campionato maschileaveo assegnati 30 punti al primo, 29 al seconciaose
scalando di 1 punto fino al 30° classificato, cligerea un punto. Un punto otterranno anche tuttiadti
atleti classificati nel tempo massimo. In ogni @alel Campionato femminile verranno assegnati@ip
alla prima classificata, 19 alla seconda e codasda di 1 punto fino alla 202 classificata, clieroa un
punto. Un punto otterranno anche tutte le altret@ttlassificate nel tempo massimo.
Il titolo di Campione Regionale Promesse maschileeraminile verra assegnato tenendo conto 2lei
migliori punteggi conseguiti dall'atletén caso di parita verra preso in considerazioneidliore scarto, a
parita di scarto il miglior punteggio individualelle prove disputate, poi il secondo e cosi via falla
risoluzione della parita.

2.6 Tassa d'iscrizione
La tassa d'iscrizione indicativa e €i 8,00 per atleta
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3. Campionato Reqgionale Individuale Juniores ma$ie e femminile

3.1 Norme di partecipazione.
Al Campionato Regionale Individuale Juniores mdschifemminile possono partecipare gli atleti &ali
regolarmente tesserati neR018 per Societa piemontesi della categoria Junieregi atleti stranieri
equiparati che rientrano nelle condizioni indicat@unto 4.2 delle Disposizioni Generali concorrendo al
titolo di categoria

3.2 Programma tecnico
La lunghezza dei percorsi € la seguente:
. Maschili: da un minimo di Km 6 ad un massimo di Kth
. Femminili: da un minimo di Km 4 ad un massimo di &m
4.3 Fasi di svolgimento
Il Campionato si svolgera in tre prove
Varzo (VB) 22 aprile
Saluzzo (CN) 10 giugno
Forno Canavese (TO) 8 luglio

3.4 Premi
Verra assegnato lo scudetto di Campione Regionlailgneitore e alla vincitrice di ogni Campionato e
premiati con medaglia i primi 3 classificati mhagice femminili

3.5Norme di classifica del Campionato Regionale Junies
In ognuna delle 3 prove del Campionato maschileaveo assegnati 40 punti al primo, 39 al seconciose
scalando di 1 punto fino al 40° classificato, cligerea un punto. Un punto otterranno anche tuttiadti
atleti classificati nel tempo massimo. In ogni @alel Campionato femminile verranno assegnatiBip
alla prima classificata, 29 alla seconda e codasda di 1 punto fino alla 302 classificata, clieroa un
punto. Un punto otterranno anche tutte le altret@ttlassificate nel tempo massimo.
Il titolo di Campione Regionale Juniores maschifemminile verra assegnato tenendo cont@dmwigliori
punteggi conseguiti dall'atletén caso di parita verra preso in consideraziomaigliore scarto, a parita di
scarto il miglior punteggio individuale nelle prodésputate, poi il secondo e cosi via fino allaligione
della parita.

3.6 Tassa d'iscrizione
La tassa d'iscrizione indicativa é di € 8,00 péetat

4. Campionato Regionale Individuale S35 + Master

4.1 Norme di partecipazione
Possono partecipare gli atleti MastéB5 anni ai 99 ann) italiani e gli atleti stranieri equiparati che
rientrano nelle condizioni indicate al punto 4.2@®isposizioni Generali, concorrendo al titolofdscia,
regolarmente tesserati n2D18per Societa piemontesi
4.2 Lalunghezza dei percorsi € la seguente:
e Uomini: da 35 a 79 anni fino a un massimo di Km 15
da 80 anni in su massimo Km 6
e Donne: da 35 a 64 annfino a un massimo di Km 9
da 65 anni in su massimo Km 6
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4.3 Fasi di svolgimento
Il Campionato si svolgera in tre prove
Varzo (VB) 22 aprile
Saluzzo (CN) 10 giugno
Forno Canavese (TO) 8 luglio

4.4 Premi
Verra assegnato lo scudetto di Campione Regionale aiterece alla vincitrice di ogni fascia d’eta e
premiati con medaglia i primi 3 classificati mhagice femminili di ogni Campionato

4.5 Norme di classifica
La classifica di ogni singola prova del CampionB&ygionale Individuale sara determinata assegnaado p
ciascuna fascia d’eta i seguenti punteggi:
* M35-M40-M45-M50-M55 - F35-F40-F45-F50-F55. Purd al primo classificato di ogni fascia d’eta,
39 al secondo e cosi a scalare di un punto firDalche riceve 1 punto, 1 punto verra assegnatbeaa
tutti i classificati oltre il 40a posto di ciascufascia d’eta in tempo massimo
* M60-M65-F60-F65. Pun80 al primo classificato di ogni fascia d’eta, 2%atondo e cosi a a scalare di
un punto fino al 30° che riceve 1 punto. Un punssegnato anche a tutti i classificati oltre il BOsto di
ciascuna fascia d’eta in tempo massimo.
* M70-75-80-85-F70-75-80-85punti5 al primo classificato di ogni fascia d'eta, 14satondo e cosi a
scalare di un punto fino al 15° che riceve un pubin punto € assegnato anche a tutti i classifadge il
15° posto di ciascuna fascia d’eta in tempo massimo
Il titolo regionale maschile e femminile per ogas€ia d'etad verra assegnato tenendo cont@ deigliori
punteggi conseguiti dall’atleta.
In caso di parita verra preso in consideraziomaigliore scarto, a parita di scarto il miglior ptamento
individuale nelle prove disputate poi il secondmsi via fino alla risoluzione della parita.

4.6 Tassa d'iscrizione
La tassa d'iscrizione indicativa e di € 8,00 pigta

5. Campionati Regionali di Staffette di Corsa in Montagna

La FIDAL Comitato Regionale Piemonte indice il Caamato Regionale di Staffette maschile e femminile
Assoluto, Juniores, Master A (da 35 a 49 anni),tefaB (da 50 a 64 anni) e Masteld@ 65 a 99 anni)
5.1 Programma tecnico
La lunghezza dei percorsi € la seguente:
* Maschili da un minimo di Km 6 ad un massimo di Kra §azione
* Femminili da un minimo di Km 5 ad un massimo di Iém frazione

5.2 Norme di partecipazione.
Possono partecipare gli atleti italiani e gli atsgranieri delle categorie Juniores, PromesSemores Z3-
99 anni) maschili e femminili tesserati per 'anno in c@ON Societa Piemontesi.
Per il titolo Assoluto la squadra puo essere comgpawdifferentemente da atleti Juniores, Promesse,
Seniores obbligatoriamente tesserati per la stess@ta.
v" Per il titolo Juniores la squadra deve essere cstafta 2 atleti Juniores della stessa Societa
v" Per il titolo Master A la squadra deve essere catapda atleti di eta compresa tra i 35 e i 49 anni,
v" Per il titolo Master B atleti di eta compresa t&ie i 64 anni,
v" Per il titolo Master C atleti di eta compresa té®ie i 99 annitesserati per la stessa Societa.
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v Se una staffetta & composta da atleti della stessata, ma di categorie diverse verra classifioatia
categoria di appartenenza del componente piu gewad esclusione della categoria Juniores.

v Ciascuna Societa pud partecipare con un numenitdlio di staffette. Ogni staffetta maschile e
composta da 3 atleti ad eccezione di quella Junierei quella Master C composta da solo due athemtre

le staffette femminili da due atlete

Su autorizzazione del Settore Tecnico potranncepidre anche atleti a titolo individuale, gareggeo
nella prima frazione della staffetta e verranneiitsnella classifica individuale di frazione cpossibilita

di accesso ad eventuali premiazioni individuali

5.3 Fasi di svolgimento
Il Campionato si svolgera in prova unic&astiglione Ossola il 17 giugno

5.4 Norme di classifica
In base all'ordine di arrivo delle staffette verramo compilate le seguenti classifiche: Assoluta M/F,
Juniores M/F e Master C maschile.

5.4.1. Alla prima staffetta maschibessolutaverranno assegnati 200 punti, 190 alla secondaall® terza e cosi
scalando di 10 punti fino alla 10" che avra 110tpwalla 11" si proseguira scalando di 5 puntiofalla
30" classificata. A tutte le staffette classificatetempo massimo, pari al doppio del tempo detian@
staffetta classificata, oltre il 30° posto verramssegnati 3 punti.

5.4.2. Alla prima staffetta femminileAssoluta e alla prima staffetta Juniores maschile verrarsgegnati 90
punti, alla seconda 85, alla terza 80 e cosi sdalain 5 punti fino alla 10" che avra 45 punti, dalll” si
proseguira scalando di 3 punti fino alla 20". Duatp verranno assegnati alle rimanenti staffette
classificate in tempo massimo

5.4.3. Alla prima staffetta Juniores femmindealla prima staffetta Master C maschileverranno attribuiti 50
punti, 45 alla seconda, cosi scalando di 5 pumti illa 10" che avra 5 punti, 2 punti verrannalaitti alle
restanti staffette giunte in tempo massimo.

5.4.4. La classifica di Societa maschile sara determinataommando i punteggi delle migliori staffette
Assoluta, Juniores e Master C, la classifica di Smta femminile sara determinata sommando i
punteggi delle migliori staffette Assoluta e Junioes

5.4.5. Il punteggio conseguito da ogni Societdloga nella classifica del Campionato Assolutddicieta.

5.4.6 Dalla classifica Assoluta maschile verranno estrapate le classifiche Master A e Master B
attribuendo, come per la Master C, 50 punti allgprima classificata, 45 alla seconda, cosi scalando di 5
punti fino alla 10" che avra 5 punti, 2 punti vema attribuiti alle restanti staffette giunte imj@o massimo.

5.4.7 La somma di tutti i punti ottenuti complesshente in tutte e tre le categorie A, B e C, cariflmella
classifica del Campionato Master di Societa.

5.4.8 Verra redattancheuna classifica individuale di frazione per tuttiagleti partiti e arrivati anche qualora la
staffetta non abbia concluso la gara e una claasifenerale valida per il Trofeo Eco Piemontegrsssdo
nella classifica maschile 80 punti al primo, 7$&tondo e cosi scalando di 1 punto fino all'808sif&cato,
che otterra un punto. Un punto otterranno anchiedlitltri atleti classificati nel tempo massimo.

5.4.9 Nella classifica femminile verranno asségd@ punti alla prima classificata, 39 alla secorel cosi
scalando di 1 punto fino alla 402 classificatag olterra un punto. Un punto otterranno anche tattdtre
atlete classificate nel tempo massimo.

La somma di tutti i punti ottenuti complessivamemeutte e tre le categorie A, B e C, confluirdlae
classifica del Campionato Master di Societa.

5.5Premi
Verranno premiate con medaglie le prime tre stEffessolute maschili e femminili e assegnati glidstti
di Campione Regionale agli atleti delle staffettiene classificate Assolute, Juniores, Master AsidaB e
Master C maschili e femminili

5.6 Tassa d'iscrizione
La tassa d'iscrizione indicativa é di € 8,00 péetat
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6. Campionato Regionale di Societa Assoluto mdske e femminile

6.1 Norme di partecipazione.
Al Campionato possono partecipare tutte le Sogigontesregolarmente affiliate alla FIDAL nel 2018,
con un numero illimitato di atleti italiani e stian appartenenti alle categorie Juniores, PromesSeniores
(23 — 99 anni)maschili e femminili.
Le categorie Seniores e Promesse gareggiano assieme
6.2 Fasi di svolgimento
Il Campionato si svolgera in 3 prove individuall staffetta facoltativa
Varzo (VB) 22 aprile
Saluzzo (CN) 10 giugno
Forno Canavese (TO) 8 luglio
Castiglione Ossola (VB) 17 giugne- Staffetta

6.3 Norme di classifica

La classifica di ogni singola prova sara deternairggtila somma dei migliori punteggi conseguiti dageéti

di ogni Societa per un massimo di:

» Maschile: 5 atleti di cui almeno un atleta Junioeean atleta delle altre categorie; la Societa rubre
avesse questa composizione avra solo 4 punteggnnéesso un solo punteggio conseguito da atleti in
guota stranieri.

» Femminile: 3 atlete di cui almeno un’atleta Jursoeel un’atleta delle altre categorie; la Socie& rbn
avesse questa composizione avra solo 2 punte@gnnéesso un solo punteggio conseguito da atlete in
quota stranieri. Tutte le Societa verranno comerajassificate in base al punteggio ottenuto.

6.4 Classifica Finale

La classifica finale del Campionato verra determ@négenendo conto del punteggio conseguito nel

Campionato di staffetttacoltativa e dei 3 punteggi ottenuti nelle praveividuali, classificando prima le

Societa che hanno preso parte a tutte e 4 leegrow almeno un atleta o 1 staffetta poi quellexon

Le Societa con 2 prove non avranno diritto al rapremi finale

In caso di parita verra classificata prima la S@ciehe avra ottenuto il miglior punteggio nelle preve

individuali, poi il secondo, poi il terzo .

7. Campionato Regionale di Societa Master maschile erhminile

7.1 Norme di partecipazione.
Ogni Societa piemontese in regola col tesseramed®L 2018 puo iscrivere un numero illimitato di
atleti Master(35 — 99 anni)

7.2 Fasi di svolgimento
Varzo (VB) 22 aprile
Saluzzo (CN) 10 giugno
Forno Canavese (TO) 8 luglio
Castiglione Ossola (VB) 17 giugne- Staffetta

7.3 Norme di classifica
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La classifica di ogni singola prova del Campionasara determinata assegnando per ciascuna fast@a d’

seguenti punteggi:

v' M35-M40-M45-M50-M55 - F35-F40-F45-F50-F55. Punti 1@ al primo classificato di ogni fascia d'eta,
99 al secondo e cosi a scalare di un punto fino10° classificato in tempo massimo.

v" M60-M65-F60-F65. Punti 60 al primo classificato dogni fascia d’eta, 59 al secondo e cosi a a scalare
di un punto fino al 60° in tempo Massimo
Gruppo over 70 maschile e femminile punti 50 al pro classificato, 49 al secondo e cosi a scalaraudi
punto fino al 50° in tempo massimo.
Per ogni prova ogni Societa Maschile pud sommare unassimo di 14 punteggi cosi suddiviso:

v massimo 11 punteggi complessivamente nelle fascetd’ 35/40/45/50/55

v massimo 3 punteqggi complessivamente nelle fascetd’€0 e oltre
Per ogni prova ogni Societa Femminile puo sommarenunassimo di 10 punteggi cosi suddiviso:

v massimo 8 punteqgi complessivamente nelle fascetd' 85/40/45/50/55

v massimo 2 punteqggi complessivamente nelle fascetd 60 e oltre
La classifica finale del Campionato verra deterit@irtanendo conto dei punteggi conseguiti nellg@tove
individuali e nella prova di staffetta facoltativdassificando prima le Societa con 4 prove, paligucon 3
e infine quelle con 2.
In caso di parita della classifica complessivaesiat conto del miglior punteggio conseguito nellattro
prove, poi del secondo, del terzo e infine defgua

7.4 Premi

La prima Societa maschile e femminile vinceratdlt Regionale Master di Corsa in Montagna

8. Campionato Regionale Individuale e di Societa Lnghe Distanze

La FIDAL Comitato Regionale Piemonte indice il Camponato Regionale di Lunghe Distanze di Corsa
in montagna Assoluto, Promesse, Master A (35-49Master B (50-64), Master C(65 - 99)maschili e
femminili valevole per I'assegnazione dei titoli rgionali e per il Campionato di Societa

8.1 Norme di partecipazione.

Possono partecipare atleti italiani e stranierledehtegorie Seniores, Promesse regolarmente aésaet
2018per Societa piemontesi

Gli atleti stranieri comunitari ed extracomunitarihe rientrano nelle condizioni del punto 4.2 delle
Disposizioni Generali sono considerati equiparagiareggiano in “quota italiani” per il Campionato d
Societa e concorrono al titolo assoluto e di caiago

Gli atleti stranieri comunitari possono essereits@n numero illimitato al campionato di Societa.

Gli atleti stranieri extracomunitari partecipandCampionato di Societa per il massimo di un puritegg

Le categorie Seniores e Promesse gareggiano assieme

Vengono stilate due classifiche generali Assoluteaschili e femminili, comprensive di tutti gli atlei
classificati in tempo massimo, dalla quale vengonestrapolate le classifiche individuali Promesse,
Seniores MA, MB, MC maschili e femminili

8.2 Premiazione

La Societa organizzatrice dovra erogare ai prirpiednontesiclassificati assoluti maschile e femminile i
seguenti premi:

1. Euro 80,00

2. Euro 60,00
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3. Euro 40,00

8.3 Premiazione federale
Al primo classificato della rispettiva categoria sohile e femminile verra assegnato lo scudetto di
Campione Regionale Lunghe Distanze di Corsa in aga.
Saranno premiati con medaglia i primi 3 classifigaaschili e femminili di ciascuna categoria.
Verraassegnato il titolo di Campione Regionale di LunDistanze alla Societa prima classificata maschile
e femminile.

8. 4Fase di svolgimento
Il campionato si svolgera in prova unic&asa (Memorial Partigiani Stellina) il 26 agosto

8.5 Programma tecnico
Il percorso di gara sia maschile che femminile axma sviluppo chilometrico da un minimo di 15 knua
massimo di 42
Il tempo massimo sara pari al doppio del temp@deto classificato
Sono previsti uno o piu punti di controllo chilomeb intermedio, stabiliti col tecnico omologatadissati
in base alla distanza complessiva e alle caratitdres logistiche del tracciato di gara. Gli atletie non
transiteranno al punto di controllo entro il limitemporale fissato verranno considerati fuori gara
ricondotti al punto di partenza/arrivo a cura dehttato Organizzatore.
Sono previsti punti di rifornimento e spugnaggieyentivamente indicati dal Comitato Organizzat@’e.
prevista altresi la possibilita da parte deglitatlie correre in regime di autosufficienza (Zaietecnico,
portaborracce etc), fatta salva la necessita diemnvisibile al controllo il proprio pettorale gtra.

8.6 Norme di classifica per il Campionato di Societa
Al primo della classifica generale maschile veraassegnati 80 punti, 79 al secondo e cosi staldinl
punto fino all’'80° classificato, che otterra un purln punto otterranno anche tutti gli altri atldassificati
nel tempo massimo.
Alla prima della classifica generale femminile wmo assegnati 40 punti, 39 alla seconda e cdansicadi
1 punto fino alla 402 classificata, che otterrapumto. Un punto otterranno anche tutte le altietet
classificate nel tempo massimo.
La classifica di Societa maschile sara determirtztla somma dei migliori punteggi ottenuti con un
massimo di 5 atleti appartenenti indistintamenge@lsiasi delle categorie ammesse a partecipare.
La classifica femminile sara determinata dalla sand®ei migliori punteggi ottenuti con un massima3di
atlete anche in questo caso indipendentementedddtgorie ammesse a partecipare.
In caso di parita verra classificata prima la Sacehe avra I'atleta meglio classificato

8.7 Tassa d'iscrizione
La tassa d'iscrizione massima indicativa e di €@G0on riconoscimento, facolta di iscrizione magagjia
con premio di partecipazione speciale

9. Campionato Regionale Individuale e di SocietaKilometro Verticale
La FIDAL Comitato Regionale Piemonte indice il Caomato Regionale KM Verticale di Corsa in
montagna Assolutaluniores, Promesse, Master A (35-49 ), Master B (50-64)st&iaC(65 — 99)maschili
e femminili valevole per 'assegnazione dei tit@lgionali e per il Campionato di Societa

9.1 Norme di partecipazione.
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Possono partecipare atleti italiani e stranieriedehtegorieJuniores, Seniores, Promesse regolarmente
tesserati ne2018per Societa piemontesi

Gli atleti stranieri comunitari ed extracomunitasie rientrano nelle condizioni del punto 4.2 delle
Disposizioni Generali sono considerati equiparagiareggiano in “quota italiani” per il Campionato d
Societa e concorrono al titolo assoluto e di caiago

Gli atleti stranieri comunitari possono essereitis@n numero illimitato al campionato di Societa.

Gli atleti stranieri extracomunitari partecipandCampionato di Societa per il massimo di un puritegg

Le categorie Seniores e Promesse gareggiano assieme

Vengono stilate due classifiche generali Assolut@schili e femminili, comprensive di tutti gli atiet
classificati in tempo massimo, dalla quale vengestoapolate le classifiche individudliniores, Promesse

, MA, MB, MC maschili e femminili

9.2 Premiazione

La Societa organizzatrice dovra erogare ai prirpiednontesiclassificati assoluti maschile e femminile i
seguenti premi:

1. Euro 80,00
2. Euro 60,00
3. Euro 40,00

9.3 Premiazione federale
Al primo classificato della rispettiva categoriagohile verra assegnato lo scudetto di CampionedRets
di KM Verticale di Corsa in montagna.
Saranno premiati con medaglia i primi 3 classifigaaschili e femminili di ciascuna categoria
Verra assegnato il titolo di Campione Regionale di KilbroeVerticale alla Societa prima classificata
maschile e femminile.

9.4 Fase di svolgimento
Il campionato si svolgera in prova unica con paaen linea o a cronometro\dllar San Costanzo (CN)
il 4 agosto
In caso di partenza a cronometro gli atleti pami@con un distacco I'uno dall'altro di 30", cordme di
partenza separato tra maschile e femminile.
L’ordine di partenza sara sorteggiato dal Comi@tganizzatore in accordo col GGG

9.5 Programma tecnico
Il percorso dovra essere compreso tra i 2,5 emsdén un dislivello esatto di 1000 metri
Il tempo massimo sara ottenuto raddoppiando il teded primo

9.6 Norme di classifica
Al primo della classifica generale maschile ver@assegnati80 punti , 79 al secondo e cosi scalando di 1
punto finoall’ 80° classificato, che otterra un punto. Un punto ctti@no anche tutti gli altri atleti classificati
nel tempo massimo.
Alla prima della classifica generale femminile \w@mo assegnadio punti, 39 alla seconda e cosi scalando di
1 punto fino alla40? classificata, che otterra un punto. Un punto catero anche tutte le altre atlete
classificate nel tempo massimo.
La classifica di Societa maschile sara determimiatita somma dei migliori punteggi ottenuti con un
massimo di 5 atleti appartenenti indistintamentgqualsiasi delle categorie ammesse a partecipare. La
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classifica femminile sara determinata dalla someianrdgliori punteggi ottenuti con un massimo ditkege
anche in questo caso indipendentemente dalle cé#egyomesse a partecipare.
In caso di parita verra classificata prima la Sacehe avra I'atleta meglio classificato

9.7 Tassa d’iscrizione
La tassa d'iscrizione massima indicativa e di €QG0;on riconoscimento, facolta di iscrizione magagjia
con premio di partecipazione speciale

10. Campionato Reqgionale Individuale di TRAIL CORTO

La FIDAL Comitato Regionale Piemonte indice il Caamato Regionale di TRAIL CORTO Assoluto,
Juniores , Promesse, Master A (35-49 ), Master B (50-843ster C (65 — 99 maschili e femminili,
valevole per 'assegnazione dei titoli regionali

10.1 Norme di partecipazione.
Possono partecipare gli atleti maschili e femmintaliani ed equiparatiuniores, Promesse e Seniores
(23 =99 anni tesserati per 'anno in corso da Societenpigesi
Ogni Societa puo partecipare con un numero illitaith atleti.

10.2Norme di classifica
Vengono stilate due classifiche generali Assoluteschili e femminili degli atleti giunti entro il t@po
massimo, pari al doppio del tempo del primo classid dalle quali vengono estrapolate le class#ich
individuali Juniores, Promesse, MA, MB, MQOmaschili e femminili.
Verra redatta una classifica individuale generaéda per il Trofeo Eco Piemonte assegnando nella
classifica maschile 80 punti al primo, 79 al seamraosi scalando di 1 punto fino all’80° classif@; che
otterra un punto. Un punto otterranno anche tlitalgi atleti classificati nel tempo massimo.
Nella classifica femminile verranno assegnati 4Mtpalla prima classificata, 39 alla seconda ei cos
scalando di 1 punto fino alla 402 classificatag olterra un punto. Un punto otterranno anche tattdtre
atlete classificate nel tempo massimo.

10.3Premiazione
La Societa organizzatrice dovra erogare ai prirpiednontesiclassificati assoluti maschile e femminile i
seguenti premi:

1. Euro 80,00
2. Euro 60,00
3. Euro 40,00

10.3Premiazione federale
Al primo classificato delle classifica generale ofae e femminile viene assegnato il titolo Assolut
vengono altresi assegnati i titoli di categduiaiores, Promesse, MA, MB, MC maschili e femminili
Saranno premiati con medaglia i primi 3 classifigaaschili e femminili di ciascuna categoria sdia.

10.4Fase di svolgimento
Il campionato si svolgera in prova unic&an Damiano D’Asti il 2 settembre

10.5Tassa d'iscrizione
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La tassa d'iscrizione massima indicativa e di €@G0;on riconoscimento, facolta di iscrizione magagjia
con premio di partecipazione speciale

11. Campionato Regionale Individuale di URBAN TRAIL

La FIDAL Comitato Regionale Piemonte indice il Caomato Regionale di URBAN TRAIL Assoluto,
Juniores, Promesse, Master A (35-49 ), Master B (50-64) est®taC (65 — 99) maschili e femminili,
valevole per 'assegnazione dei titoli regionali

12.1 Norme di partecipazione.

Possono partecipare gli atleti maschili e femminiéliani ed equiparatiuniores, Promesse e Seniorés
23 —99)anni tesserati per I'anno in corso da Societmpigesi

Ogni Societa puo partecipare con un numero illitoith atleti.

10.1Norme di classifica
Vengono stilate due classifiche generali Assoluteschili e femminili degli atleti giunti entro il t@po
massimo, pari al doppio del tempo del primo classid dalle quali vengono estrapolate le class#ich
individuali Juniores, Promesse, MA, MB, MC maschili e femminili.
Verra redatta una classifica individuale generaéde per il Trofeo Eco Piemonte assegnando nella
classifica maschile 80 punti al primo, 79 al seamraosi scalando di 1 punto fino all’80° classif@; che
otterra un punto. Un punto otterranno anche tlitalgi atleti classificati nel tempo massimo.
Nella classifica femminile verranno assegnati 4Mtpalla prima classificata, 39 alla seconda ei cos
scalando di 1 punto fino alla 402 classificatag olterra un punto. Un punto otterranno anche tattdtre
atlete classificate nel tempo massimo.

10.2Premiazione
La Societa organizzatrice dovra erogare ai prila3sificati assoluti maschile e femminile i segupremi:
1. Euro 80,00
2. Euro 60,00
3. Euro 40,00

10.3Premiazione federale
Al primo classificato delle classifica generale ofae e femminile viene assegnato il titolo Assolut
vengono altresi assegnati i titoli di categdnaiores, Promesse, MA, MB, MC maschili e femminili
Saranno premiati con medaglia i primi 3 classifiaaaschili e femminili di ciascuna categoria eda.

10.4Fase di svolgimento
Il campionato si svolgera in prova unicd@tona il 2 dicembre

10.5Tassa d'iscrizione
La tassa d'iscrizione massima indicativa e di €@G0;on riconoscimento, facolta di iscrizione magagjia
con premio di partecipazione speciale
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ATTIVITA’ GIOVANILE

11. Campionato Regionale Individuale Allievi e Aieve

11.1 Norme di partecipazione.
Al Campionato Regionale Individuale Allievi, Allievpossono partecipare gli atletaliani e italiani
equiparatregolarmente tesserati per societa piemonte0i3

11.2 Fasi di svolgimento
Il Campionato si svolgera tne prove
Pomaretto (TO) 20 maggio
Melle (CN) 2 giungo
Ceppo Morelli (VB) 8 settembre

11.3 Programma tecnico
La lunghezza dei percorsi € la seguente:
Allievi da un minimo di Km 4 ad un massimo di Km 5
Allieve da un minimo di Km 2,5 ad un massimo di 8B

11.4 Norme di classifica

In ogni prova del Campionato Allievi/e verranno egggati 60 punti al primo classificato, 59 al seaped
cosi scalando di un punto fino al 60° classificAfa. punto verra pure assegnato a tutti gli adlgtivati in
tempo massimo, pari al doppio del tempo del primo.

Il titolo di Campione Regionale Allievi e Allieveewra assegnato tenendo conto dei due migliori gante
conseguiti dagli atleti nelle tre prove. In casopdrita si terra conto del miglior scarto e poi deglior
piazzamento; in caso di ulteriore parita del migtempo complessivo nelle due migliori prove.

11.5 Premi
Verra assegnato lo scudetto di Campione Regionalmeitore e alla vincitrice e premiati con medagi
primi 6 classificati maschili e femminili

12. Campionato Reqgionale di staffetta Allievi e Allieve

12.1 Norme di partecipazione.
Possono partecipare gli atleti italiani e itali@guiparati regolarmente tesserati per societa pigaonel
2018

Ogni Societgpuo partecipare con un numero illimitato di staéfetomposte da due elementi, ma solo due

porteranno punteggio agli effetti della classifiteSocieta.

Su autorizzazione del Settore Tecnico potranncepidre anche atleti a titolo individuale, gareggeo
nella prima frazione della staffetta e verranneiitsnella classifica individuale di frazione cpossibilita
di accesso ad eventuali premiazioni individuali

12.2 Fasi di svolgimento
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Il Campionato si svolgera in prova unic&8echerasio (TO) il 15 aprile
12.3 Programma tecnico

La lunghezza dei percorsi € la seguente:

e Allievi da un minimo di Km 4 ad un massimo di KnaSrazione

e Allieve da un minimo di Km 2,5 ad un massimo di I8tb a frazione

12.4 Norme di classifica

La classifica di Societa Allievd Allieve verra stilata assegnando 80 punti alla primdettafclassificata, 76
alla seconda e cosi scalando di quattro punti fila decima che avra 44 punti. Dalla 11" staffetta
classificata si proseguira scalando di 2 punti. Pueti verranno assegnati a tutte le staffettesdiaate in
tempo massimo, pari al doppio del tempo della prolssificata.

Verra redatta una Classifica generale in baserditie d’arrivo delle staffette, verra altresi redatina
classifica individuale per ogni singola frazionendatti gli atleti partiti e arrivati anche se l@mfetta non ha
concluso la gara.

12.5 Premi
Verra assegnato lo scudetto di Campione Regiordi@tieti e alle atlete delle staffette prime clfisate e
premiati con medaglia le prime 3 staffette clasate maschili e femminili

13. Campionato Regionale Individuale Cadetti e Cagite

13.1 Norme di partecipazione
Possono partecipare gli atleti e le atlete regatgtmtesserati per una societa piemontesgdis

13.2 Fasi di svolgimento
Il Campionato si svolgera tne prove
Pomaretto (TO) 20 maggio
Melle (CN) 2 giungo
Ceppo Morelli (VB) 8 settembre

13.3Programma tecnico
La lunghezza dei percorsi € la seguente:
e Cadetti da un minimo di Kr3,5ad un massimo di Km 3,5
e Cadette da un minimo di Km 1,8 ad un massimo diX

13.4Norme di classifica

In ogni prova del Campionato CadettiCadetteverranno assegnati 60 punti al primo classificd®,al
secondo e cosi scalando di un punto fino al 608sdiaato. Un punto otterranno anche tutti gliizdtileti
classificati nel tempo massimo, pari al doppiotdaipo del primo classificato.

Il titolo di Campione Regionale Cadetti e Cadetter& assegnato tenendo conto dei due migliori pgnte
conseguiti dagli atleti nelle tre prove.

In caso di parita si terra conto del miglior scartpoi del miglior piazzamento; in caso di ultesiparita del
miglior tempo complessivo nelle due migliori prove.

13.5Premi
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Verra assegnato lo scudetto di Campione Regionalmeitore e alla vincitrice e premiati con medagi
primi 6 classificati maschili e femminili

14. Campionato Regionale Individuale Ragazzi e Ragze

14.1 Norme di partecipazione
Possono partecipare gli atleti e le atlete regatgtmtesserati per una societa piemontese nel 2018

14.2 Fasi di svolgimento
Il Campionato si svolgera tne prove

Pomaretto (TO) 20 maggio
Melle (CN) 2 giungo
Ceppo Morelli (VB) 8 settembre

14.3Programma tecnico
La lunghezza dei percorsi € la seguente:
» Ragazzi e Ragazze da un minimo di Km 1,200 a ursimasdi Km 1,500

14.4Norme di classifica

In ogni prova del Campionato RagazzRagazzeverranno assegnati 60 punti al primo classifica&®al
secondo e cosi scalando di un punto fino al 608sdiaato. Un punto otterranno anche tutti gliizdttleti
classificati nel tempo massimo, pari al doppiotdaipo del primo classificato.

Il titolo di Campione Regionale Cadetti e Cadetter& assegnato tenendo conto dei due migliori pgnte
conseguiti dagli atleti nelle tre prove. In casopdrita si terra conto del miglior scarto e poi deglior
piazzamento; in caso di ulteriore parita del migtempo complessivo nelle due migliori prove.

14.5 Premi
Verra assegnato lo scudetto di Campione Regionalmeitore e alla vincitrice e premiati con medagi
primi 6 classificati maschili e femminili

15. Campionato Reqgionale di staffetta Cadetti, Ragazzi

15.1 Norme di partecipazione
Ogni Societa puo partecipare con un numero illitoité staffette composte da due elementi, ma saddtep
staffette porteranno punteggio agli effetti delissifica di Societa

15.2 Fasi di svolgimento
Il Campionato si svolgera in prova unic&8eacherasio (TO) il 15 aprile

15.3Programma tecnico
La lunghezza dei percorsi € la seguente:
* Cadetti da un minimo di Km 2,5 ad un massimo di 8@ per frazione
» Cadette da un minimo di Km 1,8 ad un massimo diX&per frazione
* Ragazzi e Ragazze da un minimo di Km 1,200 a ursimasdi Km 1,500 per frazione
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15.4 Norme di classifica

La classifica diSocieta Cadettie e Ragazzierra stilata assegnando 60 punti alla primafettaf
classificata, 56 alla seconda e cosi scalando alitrgupunti fino alla decima che avra 24 punti. [®dl1"
staffetta classificata si proseguira scalando giugti. Due punti verranno assegnati a tutte lefedtaf
classificate in tempo massimo, pari al doppio deifgo della prima classificata

15.5Premi
Verra assegnato lo scudetto di Campione Regiordi@tieti e alle atlete delle staffette prime clfisate e
premiati con medaglia le prime 3 staffette clasate maschili e femminili

16. Campionato Regionale di Societa Giovanile mdaste e femminile

16.1 Norme di partecipazione
Al Campionato possono partecipare tutte le Sodiegolarmente affiliate alla FIDAL con un numero
illimitato di atleti delle categorie Allievi, Cadet Ragazzi maschili e femminili

16.2 Fasi di svolgimento
Il Campionato si svolgeria tre prove individuali e una staffetta
Bricherasio (TO) 15 aprile - Staffette
Pomaretto (TO) 20 maggio
Melle (CN) 2 giungo
Ceppo Morelli (VB) 8 settembre

16.3Norme di classifica
La classifica di ogni singola prova del CampionBe&ygionale di Societa sara determinata dalla sormena d
migliori punteggi conseguiti dagli atleti di ognb8eta per un massimo di:
* Maschile: 3 Allievi + 3 Cadetti + 3 Ragazzi
* Femminile: 2 Allieve + 2 Cadette + 2 Ragazze
La classifica finale del Campionato verra detertart@nendo sommando il punteggio ottenuto nellegro
individuali, piu il punteggio conseguito nel Campito di staffetta. Vincera la Societa col puntegmgipalto
classificando le Societa che abbiano coperto alri@gnove.
In caso di parita verra classificata prima la S@cieon l'atleta meglio classificato in una delle prove
individuali
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17.Premiazioni finali a cura di Fidal Piemonte

17.1 Individuale Giovanile
Verranno premiati i primi tre di ogni categoria:

* Ragazzi/e 2006 — 2005
» Cadetti/e 2004 - 2003
* Allievi/e 2002 - 2001

17.2 Individuale Adulti
Ai primi 3 classificati del Campionato Regionalesdkito maschile e femminile, durante le premiazioni
della Federazione, verranno erogati i seguenti prem
1. Euro 100,00
2. Euro 80,00
3. Euro 60,00

17.3.Societa Giovanile (M+F) a puntegqio
La Fidal rimborsera le prime 8 Societa della cfassifinale sommando il punteggio acquisito in éudt le
prove e classificando le Societa che abbiano codénteno 2 prove premiando prima quelle con 4 ppmie
con 3 ed infine con 2

Euro 300,00

Euro 250,00

Euro 200,00

Euro 150,00

Euro 150,00

Euro 100,00

ouprwWNE

- 8.

17.4.Societa Incentivo partecipazione
Saranno premiate con i premi sotto elencati, lees®dche avranno partecipato al campionato regeocah
il maggior numero di atleti maschili e femminilillee4 prove adultiarzo, Saluzzo, Castiglione Ossola e
Forno Canavese)e nelle 4 prove giovaniliBricherasio, Melle, Pomaretto e Ceppo Morelli)compreso

esordienti

Giovanili (M+F) Adulti (M+F)

1. Euro 300,00 1. Euro 300,00
2. Euro 250,00 2. Euro 250,00
3. Euro 200,00 3. Euro 200,00
4. Euro 150,00 4. Euro 150,00
5. Euro 100,00 5. Euro 100,00
6. Euro 100,00 6. Euro 100,00
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3° TROFEO ECO PIEMONTE

La FIDAL Comitato Regionale Piemonte istituiscelfofeo Eco Piemonte comprensivo delle 8 manifestazi
valevoli come campionati regionali e 4 manifestazimportanti dislocate nei vari Comitati provinitia

22/04 Varzo (VB) 12 Prova Campionato Regionale

10/06 Saluzzo (CN) 22 Prova Campionato Regionalel® Prova Campionato italiano
17/06 Castiglione Ossola (VB) Campionato Regionate Staffetta
01/07 Varallo (VC) - 472 Varallo - Res

08/07 Forno Canavese (TO) 32 Prova Campionato Regale

22/07 Tavagnasco (TO) 22 Prova Campionato italiano

04/08 Villar San Costanzo (CN) Campionato Regionaleli Km Verticale
19/08 Castellania (AL) - 6° Giro dei Calanchi

. 26/08 Susa (TO) Campionato Regionale Lunghe distamz

10. 02/09 San Damiano D'Asti (AT) Campionato Regional@rail Corto

11. 07/10 Calea di Lessolo (TO) 502 Calea-Brosso-Calea

12. 02/12 Tortona (AL) Campionato Regionale di Urban Tail

CoNoorWNE

NORME DI CLASSIFICA DI SOCIETA' E INDIVIDUALE

Per ognuna delle 12 prove verra redatta una dieessibmprensiva di tutti gli atleti classificatitem il tempo
massimo assegnando nella classifica maschile 80 auprimo, 79 al secondo e cosi scalando di ltgdino

all'80° classificato, che otterra un punto. Un muwetterranno anche tutti gli altri atleti classiic nel tempo
massimo.

Nella classifica femminile verranno assegnati d@tpalla prima classificata, 39 alla seconda e soalando di
1 punto fino alla 402 classificata, che otterrdpunto. Un punto otterranno anche tutte le altetetlassificate
nel tempo massimo.

Il Trofeo ECO verra assegnato alla Societa MascehiFemminile col punteggio piu altot{enuto dalla somma
dei migliori 7 punteggi ottenuti nelle 12 prove), a parita di punteggio si terra conto del prima@liar scarto,
poi del secondo e del terzo, in caso di ulterpaeta del punteggio piu alto consegulmtreranno in classifica
tutte le Societa che abbiano coperto almeno 5 prowassificando prima quelle con 7 punteggi poi cofi e
infine con 5

PREMIAZIONE DI SOCIETA’ COMBINATA M+F

Societa Maschili + Femminil
1. Euro 500,00 + Trofeo

2. Euro 400,00
3. Euro 300,00
4. Euro 250,00
5. Euro 200,00
6. Euro 150,00
7

8

9

1

Euro 150,00
Euro 100,00
. Euro 100,00
0. Euro 100,00
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PREMIAZIONE INDIVIDUALE

La classifica finale del Trofeo sara determinataqgni atleta dalla somma déi migliori punteggi conseguiti
da ogni atleta nell&2 prove in caso di parita verra classificato prima I'tgle€ol migliore scarto, a parita di
scarto l'atleta col miglior piazzamento individuatentreranno in classificando tutti gli atleti che albiano
coperto almeno 5 prove classificando prima gli attecon 7 punteggi poi con 6 e infine con 5

Verranno premiati i primi 3 classificati di ognudelle 12 categorie.
JM, M1, M2, M3, M4, M5,M6
JF, F1, F2, F3, F4.

DISPOSIZIONI GENERALI

a) approvazione regionateNazionale

b) omologazione del percorso per le distanze standard

c) transponder e gestione iscrizioni e risultati SIGslAarico FIDAL
d) percorso non pericoloso e totalmente o parzialmeteso al traffico
e) adeguati punti di ristoro

f) locali per i servizi di segreteria con allacci &iet

g) locali ad uso toilette e spogliatoi in prossimitatpnza e arrivo

h) servizio speaker e stampa adeguati allimportametia dnanifestazione
i)  Montepremi adeguato come da indicazioni del ComiRggionale

J) liste dei partecipanti e cartina del percorso

k) medico di servizio e ambulanza con defibrillatore

Nelle varie prove del Campionato Regionale il Serxio il Sigma e il cronometraggio sono a carico
del Comitato Regionale Fidal Piemonte.

Nelle altre prove del Trofeo Eco Piemonte il Servia Sigma € a carico del Comitato Regionale
Fidal Piemonte mentre il cronometraggio sara a caco della Societa organizzatrice che potra
avvalersi della collaborazione dell’'operatore Sigma

Nelle prove di Campionato Regionale consigliata lpremiazione delle Societa a punteggio (prime
5 nella combinata Maschili + Femminili) mediante Rmborsi Spese o Buoni Benzina

12 - 50,00€
22— 40,00€
32 - 30,00€
42 — 20,00€
52 —20,00€
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