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REGOLAMENTO

A titolo di garanzia l'organizzazione non chiede alcuna

ISCRIZION!

Sipossono iscrivere alla gara di km 21,097 tutii coloro che abbiano
compiuto il 18° anno di etd entro il 24/05/2076; tesserati FIDAL
1998 e precedenti {iscrizioni filtrate tramite gli archivi FIDAL): tes-
serati Ente di promozione sportiva convenzicriato con la FIDAL
tesserati RUNCARD FIDAL in possesso di certificato medico ago-
nistico per atletica leggera in corso oi valigita.

Stranieri tesserati per societa dei dipartimenti Rhane Alpes. (ote
d'Azur, Canteni Ticino e Vallese - firmatari della convenzione "Atle-
tica senza frontiere”

SiPOTRA CORRERE LA KM 21,097 ANCHE NON COMPETITIVA!

Quota iscrizioni: €20,00 fino al 22 agosto 2016 / € 25,08 fino al
18sattembre 2016 - €30,00 entro i 22 setiembre 2016 {chiusura iscri-
zioni). Non si effettuano iscrizioni sulla 21k (sia competitiva che non
competitiva) if giorno di gara - domenica 25 settembre.

Non si accettano iscrizioni incomplete e/s prive dellattestato di paga-
mento della quota discrizione,

La guota d’iscrizione da diritto al PACCO GARA

Maglia tecnica garantita ai primi 800 iscritti, prodorti alimentari vari,
pettorale. Buoni sconte usufruibili presso | negozi del Centro Commer-
ciale “Le Jsole’. Buono sconto da utilizzare presso Speriway Gravellona
Toce, Sportway di Pernate.

PREMIAZIONI

. MASCHILE
17 dassificato-by.
. 2° dassificato-by.

i ITRLIANI MASGHILE
£50000 @ T classificato-by. € 80.00
£35000 | 2°  dassificato-by. £70.00

! 37 classificato-by.  €25000 ©° 37" dass-by £60.00
i 4° dassificato-hv.  €180.00 | 8%10° dass-hv £5000
i 5% dassificato-by.  €150,00 |
{ 6% classificato-bv.  £12000 |

£10000 | *CUMULABILE

7° dlassificato-hyv.

| petiorali st ritiranc it giomno delia gara dalle ore 8:00. £ possibite riti-
rare il pacco gara di un conoscente o amico presentandosi con un do-
cumento di riconoscmento. Uiscrizione non € rimborsabile e non puo
essere postidpata allanno successivo. E previsto il trasferimento di
petiorale ad alira persona solo se provvista di Tutil | requistt necessan
per fiscrizicne entro € non oltre il 18 settembre 2016, L3 punzonatura
avra inizio urora prima della partenza cha verra data alle ore 12.00.

Posteggio auto presse lo stadio ‘6. Boroli™ {zona partenza/arriva). Spo-
gliatori & docce aliarrivo. Ristori ai ki 5/10/15/1%/arrivo. Spugnagzi
al km 8/13/17. Assistenza medica e servizio massaggl Soccorsi ai km
S/15/arrivo. Servizio custedia borse e chiavi. L3 dlassifica sara visibile
sulsito internet della manifestazione e di TOS.

PERCORSO

Il percorso @ un circuito pianeggiante di km 21,097 chiuso al frafficc e
ben segnzlato con cartelli a ogni k. La partenza avverra dallo stadio
“C. Boroli” di Gravellona Toce. Si correra passande per il lungolago di
Feriolo di Baveno ¢ ia frazione di Verbania Fendotoce; st costeggera
pei 1l lago di Mergozzo. Lasdato il paese di Mergozze, | partecipant
riterneranna allo stadic “C. Boroli” dove, al termine di un girc della pista
di atletica, sara situato [arrivo.

FEMMINILE { | ITALIANT FEMMINILE**
1" dassificata-bv.  €50000 | 1" classificata-by. €100.00

| 2° classificata-by.  €350,00 | 2° dassificatz-bv.  €50.00
¢ 3% classificata-by. €25000 | 3° dassificata-bv.  £80.00
. ! 4 dassificata-bv.  £70,00

1 5° dassificata-by. €50,00

: * CUMULABILE

PREMI CUMULABIL! PREMI DI CATEGORIA M/F - NON CUMULABILI

A tutti gli atleti che termineranno la mezzamaratona con |
tempiinferiori alla seguente tabella spettera il seguente bonus:

1h 00'00" Fure LODD .00
1h OTO0" Eurc 500,00
1h 071537 Eurq 400,00
1h 02'00" Euro 200,00
1h 03007 Euro 150,00
1h 04'00" Euro 500.00

1h 08'007 Euro 1.000.00
1h12'00° Eurc 500,00
1h13'07° Eurc 400,00
1h14'00" Euro 200.00
1h15'00" Eure 100,00
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SM 35-40-45-50-55-60-65-70 | SF35-40-50-60

Al 1° classificato/a di ogni categoria buono benzina di € 50,00.
Dal 2° all'ottavo classificato/a premi in natura a scalare per le
categorie M fino a SM60, per le categorie F fino a SF40.Dal 2° al
S°classificato/a premi in natura a scalare per le categorie SMe5-
SM70-SF50. Per a categoria SF60 premi in natura a scalare per
la 2® e 3° classificata.

MOTE: Le categorie tesserati FIDAL come J/P/SM23/5F23 saranno inseriti nella classifica SM/SE
Le categorie tesserati FIDAL come TM/TF saranno inseriti in una classifica di non competitivi
Le premiazioni inizieranno alle ore 13:00. | premi non ritirati sono disponibili fino al 15 ottobre contattando l'organizzazione

LA CLASSIFICA SARA EFFETTUATA
COL SISTEMAAMICROCHIPE
VISIBILE SULSITO
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cauzione. |l microchip cj_éve esserericonsegnata appena
superata la linea darrivo.

Anche per coloro che si ritirassero prima dell’arrivo &
richiesta la consegna del microchip; per mancata ricon-
segna sara emessa una fattura di € 25,00 come quota
di rimborso.

COD. APPROVAZIONE: 61/ strada /2016010
Gara competitiva km 21,097

1996 S. Bernardini Tho4' 337 7996 N. Curti T4 147
1997 1. Koech 1h 03 56 1997 L Petrova hi7 16

1958 5. Neadi 1h pZ'56" 1998 N. Curt 1h13 53"
1999 J. Koech 1h 05 457 1999 1. Skliarenko thi9 43"
2000 5. Megadi 1hO153° 2000 M. Grosse 1h15° 387
2001 1. Koech 1h 06" 03" 2001 A Hosgei k328

2002 S. Azouzi nGs 48 2002 M. Binaido 118 197

2003 0. Kouzin O35 2003 M. Bottinelli thi7 28"
2004 P. Langat 1h 04'30° 2004 T. Di'Sessa 118 477
2005 V. Matviychuck 1h 02 49" 2005 M Bottinelli 1h 18 40"
2006 D. Kipchumba 1h 05 09" 2006 T. Di Sessa the2Z

2007 Biwott Zakayo 1hDs 48 2007 D. Pateriini Th1e 157

2008 M. Rugut 104 46" 2008 M. Pereti Thid 497
2009V Matviychuck  1h 06 00" 2009 S. Laaraichi 1h20°05°
2010 M. Rugut 1h04 36 2010 M. Peretd Tha 597
201 A Kipkemey Talam  1h 04'53° 201 M. Michalska 740"
202 K. Hosaa Kimeli th 04'16" 2012 B Jepkurgat 1thi3'34”
2013 El 8. Taoufigue 1h 06' 01" 2013 Arafi Khadija Thig 4rv

2014 R. Julius Kipngetich Th 04’207 2014 H. Jepkurgat 13 or
2015 Ouihrid Lhoussaine 1h 03' 48° 2015 F ). Kimutai thio' 22
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Associazione Sportiva Dilettantistica Gravellona VCO cod. Fidal VB0O34 2 un evento
Mezzamaratona del V.C.0. Km 21,097 - domenica 25 settembre 2016 ~

Scrivere in stampatello. Liscrizione sara accettata solo debitamente firmata A.S.D.
Non spedire perlettera postale ' G raveliona V.C.O.
COGNOME RSN NOME
| |
|
INDIRIZZO AP CITTA PROV.
DATA DI NASCITA TELEFONO E-MAIL
i
i
() TESSERATO FIDAL QUOTE ISCRIZIONE
Societa: O €20,00 finoal 28 agosto 2016
Cod. Soe. Fidal: Tessera n®: e
{ ) €25,00 fino ai 18 settembre 2016
Indicare data di scadenza del proprio certificato medico: i D €30,00 entroil 22 settembre 2016 (chiusura iscrizion)
MODALITA PAGAMENTO

allegare copia del certificato medico agonistico e tessera —
2 v % Banco Popolare B.P.N. agenzia di Gravellona Toce

iban IT 50 W 05034 45445 000000000164

Tesseran®:...
Quots d'iscrizione pagabils trsmite boaifico bancario intestato a; A.5.0. Gravallo-
n2 VL0 - Via Camona, B - 28883 GRAVELLONA TOCE{VE). Lz iscriziani devono per-
D ENTE PROMOZICNE SPCRTIVA venire aliegando copia i pagamenta presse: A.S.D. Gravellona YCO- Via Camona,
allegare copia del certificato medico agenistico e tessera 8 - 78683 GRAVELLONA TOCE (VB) -Tef & Fax 0323 864092 [segreteris) - Celi.
339 1604479 {Sig. Bonetti Guglielma - resp. arganizzative) - Cell. 340 4601065
e a el et Sl RS 4 " {Sig. Giancaric Ferrariol. Nella causale del bonifico fancario scrivers solo i
nominativi dei partecipanti alia gara
Tessera 0% o
Con !z firma della presents schada il concomente dichiara di conoscere ed accettane
O 21KM - "u" GBHPETITIUE il regolzments della 21° MezzalMaratona del VCO. Di essere magoiorenng ailz data

allegare copia del certificata medica agonistico sl 24/08/2018. Dichiara setto la propria responsahilits. ron sole 6 aver dichiarato

la-verita, consapevole delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazioni non
veritiere £ di falsita in atti fart. 26 |.15/68 -art. 489 c.p.), ma i asonarare gli orga-
nizzator da ngni responsabifitd sia civile che penale, per danni a persons efo a cose
tla luf causati o a lu derivati, At sensidel D.Lgs n° 196 del 3C/5/2003 s'inferms che
i dati personali raccolti saranno uiifizzati per preparars {'elenca dei partecipant, 1
classifica e 'archivio starico, per erogave i servizi dichiarati nel regolsmento, per
V'invio di materiale informatico o pubblicitario della MezzaMaratona dat VGO, dai
suai parlners per |2 pubhlicazions della classifica, foto & filmad sul site intemel,
la trasmissione dei dati 3 photosport per Te fato della gara con Finoltro & / alie

SCHEDA ISGRIZIONE

enearrent.
I N |] IVI I] UA I.E Autorizzo {firma leggiile].
i { B
e 2* PROVA |
|
PUNTI ISCRIZIONE FAMILY RUN COME ARRIVARE
< SPORTWAY GRAVELLONA NON COMPETITIVE DI iN AUTD: Autostrada A26, uscita
GravellonaToce _ 7KM E 4KM Gravellona Toce ad un km dalla
Parco Commerciale-dgi Laghi . -- partenza.
% SPORTWAY PERNATE START ORE 10.10 50'  da Milano {A8+A26)
Pernate - Via Novara, 119 Y j 110" da Torino (A4+A26)
. 1his da Bergamo (A4+AS+A26)
= BAR AL l!llcll ISI:RIIIBIIE €5.00 2h da Genova (A28}
Gravellona Tace - C.so Sempione, 163 (con riconoscimento). 2h  da Parma (A1-AS+AZ6}
E possibile iscriversi solo la domenica
“ PU-MASPORT = mattina. Chiusura iscrizioni: ore 9.45
Casorate Sempione - Via Toring, 27 Richieste certificato medico non

% SOLO SPORT agonistico
Bellinzago Movarese - ¥ig Liberta, 97



