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Zona Colle Braida
(vedi cartina sul retro)

Come arrivare al BENALE:
da TORINO si imbocca l’Autostrada del Frejus fino 
ad Avigliana; raggiunti i laghi si può salire alla Sacra 
di San Michele, proseguire fino al Colle Braida e di 
lì, svoltando a destra prima del Ristorante “Le due 
Valli”, attraverso la carrozzabile raggiungere la 
frazione. Oppure dopo i laghi proseguire per Giaveno; 
all’inizio del paese imboccare la strada a destra per 
Valgioie e Colle Braida e di lì, svoltando a sinistra 
prima del Ristorante “Le due Valli”, per mezzo della 
carrozzabile si raggiunge la frazione.

Come arrivare al BENALE:
da TORINO si può raggiungere Orbassano, 
quindi proseguendo per Sangano e Trana 
arrivare a Giaveno; attraversato il paese 
imboccare la strada per Valgioie 
e Colle Braida e di lì, per mezzo della 
carrozzabile si raggiunge la frazione.

Come arrivare al BENALE:
da PINEROLO si può raggiungere 
Cumiana, quindi per la strada della 
Colletta arrivare a Giaveno; 
attraversato il paese imboccare la 
strada per Valgioie 
e Colle Braida e di lì per mezzo della 
carrozzabile si raggiunge la frazione.

VALMARKET
di Turello Giovanni

Borgata Chiappero, 74 - VALGIOIE
Tel. 011/937.39.13

ALIMENTARI - PANE
Aperto la domenica mattina

DOMENICA 23 LUGLIO ’17
presso la Borgata Benale
si svolgerà la terza edizione di

BENALE TRAIL
Prova Regionale Coppa Uisp Trail adulti e società

di 20km circa con partenza alle 10

a seguire la 7km 
e quella ludico motoria non competitiva

Per informazioni e 
iscrizioni telefonare 
in ore serali
348.89.71.492
324.98.14.856

Per la 
collaborazione 
si ringraziano

i volontari, 
gli A.I.B. di 
Chiusa San 

Michele e Vaie,
la Croce 
Rossa

 di Villar Dora,
Daniele Nivoli 
per impianto 

stereo

GUGLIELMINO
RENATO

FERRAMENTA
COLORI

Via Seminario 1
GIAVENO

Tel. 011.9377512

PREMI TRAIL 20km MASCHILE/FEMMINILE
Under50 - Over50
1°/5° Premio in natura
Premi a sorteggio per tutti gli iscritti

PREMI CORSA 7km MASCHILE/FEMMINILE
Cat. 18/39 - Cat. 40/55 - Cat. 56 e oltre
1°/5° Premio in natura
Premi a sorteggio per tutti gli iscritti

Premiazione Società NUMEROSE 
Prime TRE società numerose tra TUTTI gli iscritti

Bar
“il RITROVO”

Piazza Maritano
Valgioie

3 punti 
ristoro
lungo il 

percorso
del trail

Disponibilità 
di  tavoli 
e panche 
per chi 
voglia 

consumare 
il proprio 
pranzo 

al sacco



Regolamento
Il trail si svolgerà a BENALE, zona Colle Braida, DOMENICA 23 
LUGLIO 2017 con partenza alle ore 10,00 sulla distanza di 20 km 
circa su percorso sterrato a circa 1.000 metri di quota. 
A seguire partirà la 7 km. Il ritrovo è fissato per le ore 9,00.
Manifestazione autorizzata e inserita nel Circuito Trail & Vertical & 
Montagna Uisp Regionale 2017 con ulteriore premiazione a fine 
circuito. Alle sezioni competitive (20 e 7 km) possono partecipare i 
tesserati agonisti (obbligo tessera al seguito) e chi è in possesso del 
Cert. Medico Agonistico per atletica leggera da inviare all’atto 
dell’iscrizione. Manifestazione assicurata tramite Uisp con Zurich 
(RC nr 950N3759 e infortuni nr 950N3684). Per la Non Competitiva 
(7 km) è necessario il certificato medico sportivo non agonistico.
Iscrizioni, entro le 23.59 di venerdì 21 tramite sito www.atleticauisp.
eu, anche per i non tesserati ma con certificato medico agonistico 
(da inviare). 
Per problematiche sulle iscrizioni legatletica.piemonte@gmail.com; 
per informazioni 348.8971492, 324.9814856, oppure presso il 
negozio TIGER SPORT di Camuso - Corso Torino, 4 - Rivoli - tel. 
011.0465873
La tassa d’iscrizione è fissata in € 20,00 per la 20 km e € 8,00 per 
la 7 km. Si riapriranno domenica 23 al Benale dalle 8,30 alle 9,30, 
ma solo per chi ha tessera al seguito o certificato medico. 
Ristoro a fine gara. In caso di maltempo contattare l’organizzazione 
per eventuale spostamento.
Gli organizzatori, pur avendo cura della miglior riuscita della 
manifestazione, declinano ogni e qualsiasi responsabilità civile e 
penale per danni a persone, animali o cose che possano verificarsi 
prima, durante e dopo la manifestazione.

D.L.M. 
STAMPAGGI

MAKE THE DIFFERENCE
AVIGLIANA

www.dlmstampaggi.it

pacco gara
a tutti i 

partecipanti

con borsa in tela

a tracolla

Dislivello trail
350 m

Dislivello 7 km
100 m

Corso Torino, 4
R I V O L I

Tel. 011/0465873 - 338/6529321
e-mail: tommaso.camuso@live.it

Via Torino 12
GIAVENO

338.7854994

PORTE INTERNE - SERRAMENTI IN LEGNO
SERRAMENTI IN ALLUMINIO E PVC

BLINDATI - SCALE
COMPENSATI - FAI DA TE - FERRAMENTA

S E R I G R A F I A
DIGITAL PRINT
T: +39 3920000100
T: +39 3920046000
E: +39 3920000100
W: +39 3920000100
T: +39 3920000100

XERILINE 2
10040 Villar Dora/To
Via S. Ambrogio 61/a

DA NOI TROVI FINESTRE, PORTE INTERNE,
BLINDATI, PORTE GARAGE, 
FINESTRE DA TETTO, OSCURANTI E SCALE
NELLO STILE 
CHE MEGLIO SI ADATTA AL TUO VIVERE

PORTE E FINESTRE
Via Susa, 2c CHIUSA DI SAN MICHELE
Tel. 011 9640876 / Mob. 347 3996681
info@diatribe.it / www.diatribe.it

Diatribe Porte e Finestre Val Susa


