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ot & Sui Sentieri d
ASD ATLETICA

VALPELLICE

i ‘deisiANA
GIOVEDI14LUGLIO2016

i, Corsa non competitiva su percorso classico
2 Camminata su nuovo percorso percorribile da tutti
CanCamminiamo: la passeggiata insieme al Tuo cane

REGOLAMENTO
LA MANIFESTAZIONE:
CORSA NON COMPETITIVA, PASSEGGIATA, FIT
WALKING, A PASSO LIBERO E’ APERTA A TUTTL.

Programma:

L’ORGANIZZAZIONE CONSIDERA, CON
L'ISCRIZIONE, L'IDONEITA’ FISICA DEI ore 1 8,00
PARTECIPANTI ALL'ATTIVITA’ LUDICO /

MOTORIA A CARATTERE RICREATIVO, NEL RITROVO

EESLPLE\TSTDEEL;LSE'“L?T\“QQ['UVTAEF},ﬁ?'?SNQEE presso impianti sportivi comunali di Bibiana
25/06/2008) CHE PREVEDE IL CERTIFICATO DI H -
STATO DI ?ESUONA SALUTE. OVVERO DIETRO (Vla S' Vlncenzo 42 - Strada per MOntOSO)
RILASCIO DI AUTOCERTIFICAZIONE CHE NE
ATTESTI IL POSSESSO, CON ESONERO DI
RESPONSABILITA’ DELL’ORGANIZZAZIONE. ore 19 15 in avanti
PER | MINORI, SI RICHIEDE AUTOCERTIFICAZIO- ) . .
NE DI GENTOR 6L ORGANIZZATOR, PARTENZA CAMMINATA NUOVO PERCORSO (di circa 3,5 km)
NEL RISERVARSI LA POSSIBILITA’ DI VARIARE
IL REGOLAMENTO PER CAUSE DI FORZA PARTENZA CANCAMMINIAMO

MAGGIORE, DECLINANO PER SE’ E PER | PROPRI
COLLABORATORI, OGNI RESPONSABILITA’ PER
INCIDENTI E/O DANNI A PERSONE, ANIMALI E

COSE, PRIMA DURANTE E DOPO LA ore 1 9,30
MANIFESTAZIONE.
PARTENZA CORSE GIOVANILI
(fino a 15 anni) su percorso ridotto

Le Associazioni Bibianesi per la
“Sui Sentieri di San Bernardo”

ore 20,00
PARTENZA CORSA ADULTI
di km 5,4 con 200 mt di dislivello positivo al 90% su sentiero sterrato

INFO: GIOVANNI STRINGAT: 345 2398438 - DIEGO RAS: 3405187626
MAIL: giovannistringat@gmail.com - andrea.barale94@gmail.com

Terre

G
e La manifestazione si terra anche in caso di maltempo.
Media and Logistics partner ISCRIZIONI SUL POSTO - adulti 6 €/ bambini (sino a 14 anni) 3 €

Fino a 15 minuti prima della partenza
Si consiglia la pre-iscrizione (Giovanni Stringat) alla "CanCamminiamo”

J Lieco, L
r % per avere garantito il pacco premio per il cane Bibiana di corsa
M ynniK

PREMI:

l’ d l h' - Pacco gara garantito con prodotti locali e t-shirt ai primi 150 iscritti
eco e c lsone - Medaglia ricordo per Tutti gli iscritti sino a 15 anni

- Eventuali riconoscimenti e premi speciali saranno comunicati alla partenza

PROSSIMO

| APPUNTAMENTO
u A DISPOSIZIONE DEI PARTECIPANTI: STRABIBIANA
- Ricco ristoro / buffet all’arrivo organizzato dalla Pro Loco di Bibiana sabato 15 ottobre 2016

ACQUA MINERALE - Parcheggi auto nelle vicinanze di partenza / arrivo




