26 marzo

Atletica Gio 22 Rivera

QUISP ;
sportpertutti Freemount Team m\i’
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4N edizione

Partenza ore 9,00
Fraz. Rivera di Almese (TO) - Piazza Comba

Trail lungo 22 km - 1500m D+
Trail corto 13 km - 800m D+

Comune di Rubiana
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Iscrizioni 10€ su
www.Trail2Zmonti.com

Pasta Party aggiungendo 5€ in piu
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PROGRAMMA
il ritrovo e fissato alle ore 7.00 in Piozza Comba - Rivera d trail dei®

Almese (TO); La partenza avverra alle ore 9.00. 2/\/\ N
onti

Iscrizioni on-line su www.trail2monti.com

edal 1/01/2017 al 5/03/2017 - 10€;

edal 6/03/2017 al 23/03/2017 - 15€;

il giorno della gara, se accettate, € 20.
Aggiungendo 5€ potrai usufruire del PASTA PARTY.

PREMI

Verranno premiati i primi cinque assoluti maschili e
femminili e i primi tre di ognuna delle categorie cosi distine:
M1 (18-39 anni), M2 (40-54 anni), M3 (55-79 anni);

F1 (18-44 anni) e F2 (45-79 anni).

REGOLAMENTO

Trail 22km - Sono ammessi a partecipare uomini € donne
con data di nascita compresa trai 18 anni compiuti e i 79
compresi in possesso del certificato medico sportivo per
I'attivitd agonistica valido per I'anno 2017.

Trail 13km - Sono ammessi a partecipare uomini e donne
con data di nascita fra i 18 anni compiuti e i 79 compresi
in possesso del certificato medico sportivo per I'attivita
non agonostico valido per I'anno 2017.

REGOLAMENTO COMPLETO SU WWW.TRAIL2ZMONTI.COM

INFO
Daniele Miletto  cel: 346/5988360
mail: tecnico?5@gmail.com
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Soccorso Alpino ANA Almese Squadre AIB Protezione
Bussoleno Almese Civile
Caselette Valmessa
Rubiana
Sant'ambrogio
Villardora



